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it's
TIMEEEE!
It's timeeeee! LN
Het jaar 2025 loopt langzaam op zijn einde, en dat betekent dat het tijd is voor
een nieuwe wintereditie van de TREAT NL/BE-nieuwsbrief. In deze editie
praten wij jullie graag bij over de belangrijkste ontwikkelingen van de
afgelopen maanden.

Patiénteninclusie per centrum (stand december 2025)

Inclusies afgelopen 6 maanden
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@ AUMC = Amsterdam UMC @ DLZ = Dijklander Ziekenhuis @ EMC = Erasmus MC FLEVO = Flevoziekenhuis @ HuidMC = Huid Medisch Centrum
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TREAT NL/BE meeting 26 November 2025

Op 26 november 2025 vond onze jaarlijkse TREAT NL/BE meeting plaats, met vertegenwoordigers van
vrijwel alle centra. Tijdens de bijeenkomst gaven wij een korte update over de voortgang van het
afgelopen jaar. De gepresenteerde slides zijn inmiddels met alle deelnemers gedeeld. De beloofde
klinische lessen en de gelipdatete versies van de brondocumenten, waaronder het protocol, volgen
binnenkort. Wij zijn op dit moment nog bezig met het afronden van de laatste wijzigingen.

TREAT NL/BE jaarlijkse sponsoren bijeenkomst 2025

Aan het einde van het jaar hebben wij opnieuw een bijeenkomst georganiseerd voor de sponsoren van
het TREAT NL/BE register. Tijdens deze bijeenkomst presenteerde onze nieuwe collega Merle den
Ouden de geaggregeerde physician- en patient-reported data, en gaf zij een update over alle lopende
projecten. Wij danken onze sponsoren voor hun bijdrage in het afgelopen jaar en kijken ernaar uit om
de samenwerking in het nieuwe jaar voort te zetten.
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Website update

Sinds kort staat er een inclusiemonitor op de website van het TREAT NL/BE register. Deze is ontworpen
en gebouwd door onze collega Saman. In de monitor wordt weergegeven hoeveel patiénten tot nu toe
zijn geincludeerd en over hoeveel centra deze inclusies zijn verdeeld.

Link: https://treatregister.nl/zorgprofessionals/

Nieuwe collega
* Merle den Ouden, (arts-onderzoeker) in het AMC, zij houdt zich onder andere bezig met de trials en
de TREAT NL/BE studie binnen het onderzoeksteam.

Projecten (nationaal en internationaal)

DUPI REDUCE trial: update

De DUPllumab dose REDUCtion in patients with controlled atopic Eczema (DUPI REDUCE) trial loopt
sinds augustus 2023 in het Amsterdam UMC (locatie AMC), Erasmus Medisch Centrum (EMC) en sinds
2025 in het Flevoziekenhuis. Patiénten worden op willekeurige wijze (1:1:1) toegewezen aan
dupilumab 300 mg om de 2 weken, om de 3 weken of om de 4 weken gedurende 24 weken.

Status: data verzameling, 198 van de 216 inclusies.

Onze dank gaat uit naar alle collega’s die zich inzetten voor het includeren en doorverwijzen van
patiénten. HELP ONS de laatste patiénten te rekruteren! Met een laatste gezamenlijke inspanning
hopen we de inclusie aan het begin van het nieuwe jaar af te ronden.

DREAM to TREAT: update

Dit project loopt bijna ten einde, de laatste 2 analyses lopen. De reeds gepubliceerde papers kunnen
jullie hieronder vinden onder het kopje publicaties. Deze studie is destijds opgezet om real-world data
te verzamelen over het geneesmiddel abrocitinib (Cibingo) vs. conventionele systemische
behandelingen bij matig-tot-ernstige atopisch eczeempatiénten, met als doel behandelpatronen en
effectiviteit te beschrijven gedurende een follow-up periode van 3 jaar. Dit doen wij binnen de TREAT
Registry Taskforce (internationaal) in samenwerking met de volgende registers: Denemarken
(SCRATCH Registry), Duitsland (TREATgermany), lerland (A-STAR Registry), Nederland en Belgié (TREAT
NL/BE), Verenigd Koninkrijk (A-STAR Registry) en Pfizer.

Publicaties

2025 November Dose reduction of JAK1 inhibitors in AD: a Real-world study. A.R. Schlésser, A.G.M.
Caron, M.S. den Ouden, S.J. Baart, L A.A. Gerbens, Pl. Spuls, T.E.C. Nijsten, R. Schappin, D. Hijnen.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/41247178/.

2025 September Implementing Federated Analysis using DataSHIELD in the DREAM TO TREAT
Atopic Dermatitis Registries Collaboration. N.S. Krogh, D. Prieto-Merino, B. Coker, T. Birkner, A.
Akkoc, E. Gribaleva, V. Nielsen, A.G. Frostrup, M.O. Christensen, S.F. Thomsen, A.D. Irvine, G.
Fletcher, PI. Spuls, C. Hennessy, B. Farrell, A. Jackson, E. Guler, E. Bruninx, L. Cutlar, L. A.A. Gerbens,
D. Henrohn, A. Hyseni, C. McCarthy, W. Ouwerkerk, R. Randall, D. Wall, A. Hertzschuch, S. Weidinger,
T. Werfel, J. Schmitt, C. Flohr. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40912292/
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2025 August Baseline characteristics of atopic eczema patients enrolled in seven European registries
united in the TREatment of ATopic eczema (TREAT) registry taskforce. A.H. Musters, L.A.A. Gerbens,
L.F. van der Gang, M.A. Middelkamp-Hup, W. Ouwerkerk, D. Hijnen, E. Haufe, L. Heinrich, T. Werfel, S.
Weidinger, J. Schmitt, A. Svedbom, E.K. Johansson, M. Bradley, L.B. von Kobyletzki, I. Vittrup, I.F.
Ruge, J.P. Thyssen, C. Vestergaard, J.M. Carrascosa, M. de Vega, |. Garcia-Doval, A. Chiricozzi, L.
Stingeni, P. Calzavara-Pinton, M.R. Ardern-Jones, N.J. Reynolds, C. Flohr, Pl. Spuls. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40832875/

2025 June A pan-European register-based observational study of abrocitinib and conventional
systemic therapies in moderate and severe atopic dermatitis: the DREAM TO TREAT AD study
protocol. E. Gribaleva, N.S. Krogh, D. Prieto-Merino, B. Coker, A. Jackson, A. Akkoc, T. Birkner, E.
Bruninx, C. Hennessy, K. Chan, L. Cutlar, B. Farrell, G. Fletcher, L. A.A. Gerbens, A.G. Frostrup, D.
Henrohn, A. Hyseni, A.D. Irvine, R. Malek, C. McCarthy, I. Vittrup, W. Ouwerkerk, R. Randall, P.. Spuls,
S.F. Thomsen, D. Wall, S. Weidinger, T. Werfel, J. Schmitt, C. Flohr. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Agenda

* TREAT Registry Taskforce meeting Q1 2026 (virtual meeting). - Als u zich hier nog voor wilt
aanmelden, laat het ons weten (let op: dit geldt alleen voor de onderzoekers uit de deelnemende
TREAT centra).

Contactgegevens onderzoeksteam
Ariénna Hyseni (studiecodrdinator TREAT NL/BE)

E: treat@amsterdamumc.nl

Dankzij jullie betrokkenheid en inzet was 2025 een succesvol jaar. Wij kijken ernaar uit om ook in 2026
samen verder te werken aan mooie projecten! Prettige kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar!

Het TREAT NL register coordinerend studieteam

Prof. dr. Ph.l. (Phyllis) Spuls hoofdonderzoeker

Dr. L.A.A. (Louise) Gerbens hoofdonderzoeker

Dr. A.L. (Angela) Bosma dermatoloog i.o.

Drs. M.S. (Merle) den Ouden arts-onderzoeker

Drs. I.M. (Irene) Scholl arts-onderzoeker

Drs. R. (Rozenn) Vuilleumier arts-onderzoeker

A.M. (Ariénna) Hyseni research nurse en studiecodrdinator

S.S. (Saman) Salim research nurse
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